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BIBLIOGRAPHIE 
 
Documents officiels 
- programmes 2008 
 

-documents d’accompagnement des programmes : 
 Mathématiques école primaire 

.pages 23 à 25  : Vers les mathématiques- Quel travail en maternelle ?; Domaines d’activité ; Repérage dans 
l’espace PS MS GS 
.pages 70 à 73 : Espace et géométrie au cycle 2, Domaine spatial- Exemples d’activités, Retrouver un objet 
caché, Communiquer des positions ou des déplacements(utiliser un plan, élaborer une maquette de classe, de 
la maquette au plan)  

 
Mathématiques cycle 2 

.page 25 : repérage, orientation + page 36 : programmation 
 

     EPS  cycle 2 activité : orientation 
     EPS  maternelle Activités d’ orientation 
 
Livres 
 
- A.Martinet, Compétences et activités d’orientation au cycle 1, Lyon, document de formation, PDF,1998 
 
- R.Michaud, Agir dans le monde, l’éducation physique en maternelle, Nathan, 2001 
 
- essais de réponses , les activités d’orientation, les activités physiques de pleine nature  à l’école, éditions 
revue EPS, 1995 
 
- L’éducation physique à l’école , de la maternelle au CM2, cycles 1-2 et 3, 2000 
Pages 197 à 205 : Unité d’apprentissage « à trous » - Activités d’orientation cycle 1  
 
- M.Bonhomme, C.Jallon, Education Physique pour les moins de 5 ans, éditions revue EPS, 2002 
pages 80 à 93 : Domaine 2-adapter ses déplacements à différents types d’environnement- orientation 
  
- A.Roche, méthodes et contenus pour la course d’orientation, CRDP de Grenoble, 1998 
 
- Classeur Pédagogique pour les Activités de Randonnée et d’Orientation -Rencontre à la carte, IGN USEP, 
2003 
 
Revues EPS 1 

- n°42 : Du jeu de piste au plan (avril 89) 
- n°50 : S’orienter, de l’école à la nature (déc.90) 
- n°55 : La photographie, une piste pour l’orientation (déc.91) 
- n°62 : L’orientation en maternelle : progression sur 6 séances (avril 93) 
- n°70 : S’orienter . Cycle 2 (déc. 94) 
- n°77 : Jeux de piste au cycle 2. Construire le concept d’espace (avril 96) 
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Publications équipe EPS  
. Loir et Cher  
- Activités d’orientation au cycle 2, 1999 
- P.Nourrisson,  Jeux d’orientation au cycle 1, une unité d’apprentissage en MS 
                          La course d’orientation au cycle 2, 2003 
                                                                      cycle 3, 2000 
- course d’orientation  équipe EPS 41, stage EPS novembre 2008 
 
.CDDP Tarn/CRDP Midi Pyrénées 
- L’EPS au cycle  2 et 3  « Des compétences … aux pratiques » 
compétence 2 Cycle 2- Se repérer dans un espace pour s’y déplacer 
 
.CRDP Grenoble 
- A.Roche, Méthodes et contenus pour la course d’orientation , 1997 
 
Sites internet 
- gazette Maternelles 41- pratiques et ressources au cycle 1- dossier : construire l’espace, 2008 
Site de Contres : http://wwwphp.ac-orleans-tours.fr/circ41-contres/ 

- Reportage : course d'orientation en cycle 1-école maternelle la Gravière- Sainte-Foy les Lyon 

- site inspection académique Limoges 2 : travailler l’orientation en maternelle 

 
Livres pour aborder l’espace : cf photocopie la gazette maternelle + 
- R.Mettler, La nature du plus près au plus loin, Gallimard Jeunesse 
- Le loup et les 7 chevreaux 
- Boucle d’Or et les 3 ours 
- Livres de contraires :  

ex : Les contraires  Pittau et Gervais   


